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Was ist EAUPASS?

»Education for Physical Activity and Sport*

Was macht ein*e
Trainer*in aus?
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Was ist EAuPASS?

»Education for Physical Activity and Sport*

* Vergleich und Diskurs verschiedener europaischer Ansatze

Suche nach einem einheitlichen europaischen Ansatz, der national/regional und
kontextspezifisch angepasst werden kann

Festhalten und Veroffentlichung in Form von ,,Intellectual Outputs®/ ,,Results = R“
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Was sind die Ziele von EAuPASS?

Forderung der non-formalen und informellen qualitativhochwertigen Sportunterricht
durch Starkung der Berufe Erzieher*in und Trainer*in

Modularen
Lehrplan
allen
interessierten
Akteuren
zur Verfugung
zu stellen

Formulierung eines
3 Profils fur
Erzieher*innen und
Trainer*innen

Europaische Einen

Hochschul- 2  Uberblick tber
einrichtungen Ausbildungs-

und andere Akteure, programme auf
die in der Aus- Bachelor- und/oder

und Weiterbildung Masterniveau
von Erzieher*innen in Europa geben
und Trainer*innen
tatig sind,
zusammenbringen

Entwicklung eines
modularen Curriculums

far Bildungsprogramme
auf Bachelor- und/oder
Masterniveau oderim
Rahmen von Trainer-Aus-
und Fortbildungen

Projektpartner R#3 + R#4
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Welche Settings wurden betrachtet?

Non-formales Setting

Diese Form dient als Erganzung, Alternative oder
Unterstutzung zur formalen Bildung im Rahmen des
lebenslangen Lernens.

* findet auBerhalb des formalen schulischen Unterrichts
statt

e strukturierte und geplante Programme mit klaren
Lernzielen und Lernzeiten

* Institutionell organisiert, gezielt und durch eine
Bildungseinrichtung geplant

Erzieher*in
Kindergarten, Ganztagsangebote

v

ATION MIT

institut fiir A -
. /~X\Bildung und /KJ
wissenschaft Unterricht im Sport lernen.c

Informelles Setting

Diese Form des Lernens ist absichtlich und bewusst, aber
nicht organisiert oder strukturiert, und geschieht oft im
Alltag, bei der Arbeit, in der Familie oder in der Freizeit

 umfasst Lernprozesse, die auBerhalb von schulischen
Strukturen und ohne institutionelle Organisation
stattfinden

* weniger organisiert

- Trainer*in
- z.B.Sportverein

Co-funded by the e,
Erasmus+ Programme x %
of the European Union %
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Wer sind die Partner?

) « CEREPS, Luxemburg
~z=inaps « |NAPS, Luxemburg
min | Universitat Luxemburg, Luxemburg

© = « Sportirland, Irland

U}‘- Universitat Sevilla, Spanien ~ '
%Iso“ * Valgo Sport Consulting, Spanien ‘

waqi

Willibald Gebhardt Institut e.V., Deutschland

IN KOOPERATION MIT
- — CO=andled by the

Erasmus+ Programme
nnnnnnnnnnnnn of the European Union

institut fiir
sportwissenschaft

Ae
Bildung und s
Unterricht im Sport P




[ ]
I Willibald Gebhardt

Institut

Was waren die Eckpunkte im Prozess?

Uberblick tiber
die Aus-und
Fortbildung von
rzieher*innen und
Trainer*innen
in Europa

Delphi-Studie:
Empfehlungen zur
Aus-und
Weiterbildung von
Erzieher*innen und
Trainer*innen

IN KOOPERATION MIT

~ »7 institut fir

portwissenschaft

'y
e
/~A\Bildung und
Unterricht im Sport Universitit Miinste

Profil fur
Erzieher*innen
und Trainer*innen

Theoretischer und
methodischer
Rahmen flr die

Aus-und
Fortbildung von

Erzieher*innen und

Trainer*innen

~

-,:ﬁrneme

Entwicklung eines modularen Curriculums far
Bildungsprogramme auf Bachelor- und/oder Master-
niveau oder im Rahmen von Trainer-

Aus- und Fortbildungen = Online Lehrplattform

Entwicklung eines Evaluations- Evaluations-
Instrument fur Kursmodule bericht
und Unterrichtseinheiten der LTT‘s

LTT LTT

fur fur

Erzieher*innen
in Luxemburg

Trainer*innen
in Dublin

7\CEduPASS

Education for Physical Activity and Sport;

Informal and Non-formal Settings

Handbuch
und Leit-
faden fur

inhalte im

die Umsetzung
dermodularen
Ausbildungs-

eigenen Land

IME & TPM

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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EduPASS
Erzieher und Jugendsport-Profile

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Welche drei Lern- und Bildungssettings unterscheiden wir?

Formales Lernen / formale Bildung

z.B. Sportlehrer vermitteln in der Schule in ihrem Sportunterricht grundlegende
Bewegungsfertigkeiten und Techniken von Sportarten. Der Lernfortschritt der Schiler und
Schulerinnen wird analysiert und in Abstanden qualitativ beurteilt, schliel3lich mit einer Zensur
auf dem Zeugnis bewertet.

Formales Lernen ist Gegenstand im Schulunterricht gemaf3 curricularer, staatlicher Vorgaben
und Vorschriften flr Lerngegenstande, deren Ergebnisse Beurteilungskriterien unterliegen.

IN KOOPERATION MIT
Co-funded by the

P institut fii s -
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Welche drei Lern- und Bildungssettings unterscheiden wir?

Erzieher*innen
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Welche drei Lern- und Bildungssettings unterscheiden wir?

Informales Lernen /informale Bildung

Von informaler Bildung spricht man, wenn keine direkte Absicht und Intention eines Lernziels verfolgt
oder vermittelt wird, sondern sich Verhaltsweisen und Qualifikationen indirect ergeben im Rahmen
von nicht-zertifizierten Lernprozessen. Oft wird hierzu auch der Begriff der Alltagsbildung gewahilt,
die sich durch selbst-initiertes oder interaktives Lernen zwischen peers mehr oder weniger
einstellen. Typische Orte flr solche Lern- und Bildungsprozesse sind Familie, Arbeitsplatze,

Sportvereine, andere Freizeitorte, in denen sich junge Leute treffen, gemeinsam Sport machen und
Ofter zusammen sind.

Fur das EAuPASS EU-Projekt stellt dieses Bildungssetting mit Jugendsporttrainer*innen einen
zweiten Schwerpunkt dar.
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Erzieher

Zielgruppen und Adressaten der EQuPASS Studie:

» Institutionen fur die Erzieherausbildung

» Erzieherinnen mit unterschiedlichen Berufserfahrungen aufgrund von Alter und Klientel

* Forscher in verschiedenen Institutionen und Feldern der Erzieherausbildung und Evaluation
der Qualitatsstandards in der Arbeit von Kitas und Kindergarten

« NGO'’s wie Netzwerke und Verbande in der Fihrung und Verwaltung von
Tageseinrichtungen frihkindlicher Bildung und Betreuung

« Kommunalamter und Trager anderer ortlicher Organisationen in der Kinder- und

Jugendhilfe.

Co-funded by the
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Jugendsporttrainer

Zielgruppen und Adressaten fur die EQUPASS-Studie:

« Sportorganisationen mit ihnren Jugendsportabteilungen und Abteilungen fir die Ubungsleiter- und
Trainerausbildung

« Jugendsporttrainner mit unterschiedlichen Erfahrungen und Qualifikationen in der Begleitung und
Betreuung von jungen Menschen

» Forscher, die in der Jugendsporttrainerausbildung tatig sind und Qualitdtsangebote von
Sportorganisationen und Sportvereinen fur Jugendliche untersuchen

« NGO'’s wie Sportblinde und Sportschulen, die in der Qualifizierung von Jugendtrainern engagiert sind

« Kommunale Sport- , Sozial- und Gesundheitsamter, die mit ihren unterstiitzenden Leistungen

Jugendsportprogramme unterstiitzen und férdern

e Co-funded by the
/7 2¢\Bildung und ) Erasmus+ Programme
Unterricht im Sport ﬂmen"“ of the European Union
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« Europaische Rahmenvorgaben und nationale Gesetze fir die Erzieherausbildung in
Europa.

+ Konzepte, Modelle und Curricula fir die Erzieherausbildung in Europa

« Européaische und nationale Grundlagen fur Gestaltung von Ausbildungsgéangen z.B.
Europdischer Qualifikationsrahmen (EQF).

» Strukturierte Literaturanalyse Uber Evidenz und Forschungsstand zur Fritherziehung

« Eine Delphi Konsensus Study von europaischen Experten Gber das Kompetenzprofil von

Erziehern.
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EduPASS
Ressourcen fur Jugendtrainerausbildung

« Vorhandene Ausbilungsprofile fr Jugendsporttrainern in Europa.

« Konzepte, Modelle und Curricula fur die Jugendtrainerausbildung in Europa.

« Verknupfungen mit nationalen und europaischen Rahmenordnungen, z. B. der
Européische Qualifikations Rahmen (EQF).

« Literaturanaylse tber Evidenz und Forschungsergebnisse Uber die

Jugendsportausbildung.

« Eine Delphi Studie von europaischen Experten Uber das Kompetenzprofil von

Jugendsporttrainern,
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Die strukturierte Literaturanalyse
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Struktur und Inhalte
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e Europaische und nationale Rahmenkonzepte

* Nationale und regionale Bildungsgesetze und Ausbildungsstandards

e Studienordnungen an Berufsschulen und fiir Bachelorstudien an Hochschulen
* Richtlinien, Empfehlungen und Studienblicher

 Sammelbande und Monographien

* Forschungsberichte und Evaluationsstudien

* Ausgewahlte Reviewstudien und Artikel aus internationalen und nationalen
Fachzeitschriften

e Ausgewahlte Internet- und Webpage Dokumente

IN KOOPERATION MIT
Co-funded by the
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Beispiele fuar 7
Rahmenkonzepte und Gesetze

» European Working Group of Early Childhood Education and Care (2014), Brussels, EC

« CEDE (ed.) (2006).Siolta. The National Quality Framework for Early Childhood Education.
Dublin: CEDE

* Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend (2022). [online] URL.:
https://fachkraefteoffensive.fruehe-chancen.de/wege-in-den-beruf/

« SEKRETARIAT DER KULTUSMINISTERKONFERENZ (2020). RAHMENLEHRPLAN
flr die Fachschule fir Sozialpddagogik (Beschluss der Kultusministerkonferenz vom
18.06.2020). [online] URL.:
https://www.berufsbildung.nrw.de/cms/upload/fs/download/sozial/laenderuebergr-Ip-
erzieher.pdf

« Sanchez, M. L. N. (2020). Organizacion de acciones socioeducativas dirigidas a jovenes en
el marco de la educacion no formal (MF1876_3). Certificados de Profesionalidad. Informacion
Juvenil (SSCE0109). EDITORIAL CEP.

IN KOOPERATION MIT
Co-funded by the

. h m '.”W _
/? institut fiir /%B“dung sl fﬂam on Erasmus+ Programme
Universitdt Miinster

wissenschaft Unterricht im Sport of the European Union



https://fachkraefteoffensive.fruehe-chancen.de/wege-in-den-beruf/
https://www.berufsbildung.nrw.de/cms/upload/fs/download/sozial/laenderuebergr-lp-erzieher.pdf
https://www.berufsbildung.nrw.de/cms/upload/fs/download/sozial/laenderuebergr-lp-erzieher.pdf

wgi \Ilr\]lgltllltl:tild Gebhardt i& EdUpAss
Beispiele fur
Forschungs- und Evaluationsstudien

* Verbeek, V. (2016). Modellierung, Messung und Analyse berufsrelevanter
uberfachlicher Kompetenzen in der fachschulischen Erzieherausbildung
(Dissertation, Bildungswissenschaften). Saarbrucken.

* Kratz, J. & Stadler, K. (2016). Teilzeitmodelle in der Ausbildung zur Erzieherin und
zum Erzieher. Eine Befragung von Lehrkraften, Mentorinnen und Mentoren sowie
Studierenden zum Verhaltnis der Lernorte Schule und Praxis, Munchen

 Madrera Mayor, E. (2019). Analisis del sistema de titulaciones, su relacion con el
espacio profesionaly laregulacion del ejercicio de las profesiones en el ambito
de la actividad fisica y del deporte. Dissertation. Universidad de Ledn

 Swiftetal. (2021). Social-Emotional difficulties in Irish children aged five and
nine years: A national, longitudinal study, Children, 8, 656.
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EAduPASS

Uberblick tber die
Delphi-Studie zum
Friherzieher und
Jugendsporttrainer
In Europa
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Erasmus+ Programme
of the European Union
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Wissen Fertigkeiten

NON-
FORMALES

LERNEN

&

INFORMALES
LERNEN

Einstellungen Werte

IN KOOPERATION MIT

2
= institut fir P <
) wissenschaft /~2\Bildung und ﬂ Men.qe

Unterricht im Sport

43

WISSEN: umfasst theoretische Konzepte, ldeen
und kulturelle Hintergrinde in Erganzung zu
eigenen Erfahrungen in der Praxis von
verschiedenen settings.

Fertigkeiten:  umfassen  Fahigkeiten  und
Fertigkeiten als Potential, um in verantwortlicher
Weise in Prozessen Wissen anzuwenden, um ein
Handlungsziel zu erreichen.

Einstellungen: erlernte Formen von Verhaltens-
und Handlungsweisen, Dinge zu beurteilen oder
auf ldeen, Menschen und Situationen zu
reagieren  (verstandnisvoll/ablehnend) zu
reagieren. Einstellungen sind gestutzt auf Werte
und Werthaltungen.

Werte: Prinzipien und zentrale Ansichten, die von
Individuen und Gruppen geteilt und angewendet
werden, die mit Einstellungen Motiven,
Handlungsweisen als Verhaltensrichtline
vertreten warden.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Runde 1

4 I 4 I
Delphi-Sample der Feedback & Analyse Feedback &
Befragten der Ergebnisse Endergebnis
N=72 n=30 N=50
N\ 4 - 4 4
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Sample der befragten Expertengruppe
(n=23 Europaische Lander)
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Geschlechterverteilung der Expertengruppe

® Male Female
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Vorgegebene Forschungsfragen der Studie

Basierend auf den 4 Kompetenzensektoren (Wissen, Fertigkeiten, Einstellungen, Werte) wurden
den Experten 8 Fragen gestellt, jeweils 4 zu non-formalem Lernen (N) und informellem Lernen (I)

Welche Kenntnisse sind erforderlich, um erfolgreich in non-formalen settings in der frihkindlichen Bildung
und Betreuung mit korperlichen Aktivitaten, motorischer Férderung und Spiel und Sport zu arbeiten?

Welche Fertigkeiten sind erforderlich, um in non-formalen settings der friihkindlichen Bildung und Betreuung
mit kdrperlichen Aktivitaten, motorischer Forderung und Spiel und Sport zu arbeiten?

Welche Einstellungen sind erforderlich, um in non-formalen settings der fruhkindlichen Bildung und
Betreuung mit kérperlichen Aktivitaten, motorischer Forderung und Spiel und Sport zu arbeiten?

Welche Werte sind erforderlich, um in non-formalen settings der frtikindlichen Bildung und Betreuung mit
korperlichen Aktivitaten, motorischer Férderung und Spiel und Sport zu arbeiten?

IN KOOPERATION MIT

e Co-funded by the
/7 7¢\Bildung und 1a Erasmus+ Programme
Unterricht im Sport ﬁmen'”“ of the European Union

~ ? institut fir
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Forschungsfragen informell (I) B

Welche Kenntnisse sind erforderlich, um erfolgreich in infomellen settings in der frihkindlichen Bildung
und Betreuung mit kérperlichen Aktivitaten, motorischer Forderung und Spiel und Sport zu arbeiten?

Welche Fertigkeiten sind erforderlich, um in informellen settings der fruhkindlichen Bildung und
Betreuung mit kdrperlichen Aktivitadten, motorischer Forderung und Spiel und Sport zu arbeiten?

Welche Einstellungen sind erforderlich, um in infomellen settings der frihkindlichen Bildung und
Betreuung mit kdrperlichen Aktivitdten, motorischer Forderung und Spiel und Sport zu arbeiten?

Welche Werte sind erforderlich, um in informellen settings der frikindlichen Bildung und Betreuung mit
korperlichen Aktivitaten, motorischer Forderung und Spiel und Sport zu arbeiten?

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Die Top Kompetenzen: non-formales Lernen (N)

WISSEN

Motivation (8.65)

Participants’ needs (8.43)

Pedagogical knowledge (8.22)

Child development (8.17)

Understanding individual differences (8.13)

SARE I A

FERTIGKEITEN

1. Communication skills (8.7)
2. Providing a positive learning environment (8.57)
3. Conflict resolution (8.43)
4. Motivating young people (8.39)
5. Listening (8.09)
s .

Einstellungen

1. Positive attitude (8.61)

2. Motivation (8.52)

3. Respect (8.48)

4. Empathy (8.35)

5. Valuing individual differences (8.3)
Werte

Fair play (8.43)
Ethical Practice (8.35)
Respect (8.22)
Inclusion (8.17)
Responsibility (8.17)

arONPRE

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Die Top Kompetenzen: Informelles Lernen (l)

WISSEN EINSTELLUNGEN

1. Child’s interests & preferences (7.87) 1. Respecting children’s needs and interests (8.39)

2. Knowledge of basic motor development (7.83) 2. Enthusiasm (8.35)

3. Group Dynamics & Social Interaction (7.74) 3. Cooperation (8.26)

4. Learner-centred approaches (7.52) 4. Motivating (8.26)

5. Basic pedagogical knowledge (7.43) 5. Creativity (8.3)
WERTE

FERTIGKEITEN 1. Ethical behaviour (8.3)

1. Communication skills (8.3) 2. Respect (8.26)

2. Promoting fun and enjoyment (8.3) 3. Fairplay (8.22)

3. Conflict management skills (8.09) 4. Cooperation (8.22)

4. Cooperation skills (8.04) 5. Empathy (7.96)

5. Teaching / pedagogical skills (8.0)

IN KOOPERATION MIT

Co-funded by the
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Fragen
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Institut

EduPASS
Rahmenkonzept und
Ausbildungsmodule
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Basis-
Methoden

Grundlegende Basis-
Prinzipien Kompetenzen

Kinder und
Jugendliche
trainieren

Figure 1: EduPASS Model (Source: Prepared by the authors)
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Figure 2: EduPASS Model (Source: Prepared by the authors)
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Education for Physical Activity and Sport:
Informal and Non-formal Settings

WQI Willibald Gebharch ik EduPASS

Basismodule Informales Setting

Hauptkompetenzen

K:Interesse und Vorlieben der Kinder kennen (7.87)
Tagliche Bewegungszeiten und Sport, motorische  S: Férderung von SpaB und Freude (8.3)
und sportliche Fertigkeiten beurteilen : Enthusiasmus fordern 8.35)
: Kooperation herstellenn (8.22)

: Entwicklungen der Kinder (8.17)

: Férderung von SpaB und Freude (8.3)

: Interessen und Forderbedarf der Kinder respektieren (8.39)
: Ethische Verhaltensweisen (8.3)

Verhaltensprinzipien im Training von Kindern

A
V
K
S
A
V.
K: Interesse und Vorlieben der Kinder kennen (7.87)
. .. . . S: Kommunikationsfahigkeiten (8.3)

Inklusion im Training /Sicherheitsvorkehrungen A: Interessen und Férderbedarf der Kinder respektieren 8.39)

V: Respekt (8.26)

K

S

A

V.

K

S

: Wissen Uber basismotrische Entwicklungen (7.83)
: Unterrichten/padagogische Fahigkeiten (8.01)

: Motivieren wollen (8.26)

: Fair play (8.22)

: Padagogisches Basiswissen (7.43)
(Féorderung von SpaB und Freude 8.3)
A: Enthusiasmus fordern (8.35)
V: Fair play (8.22)

K: Wissen Uber informelle Bewegungs- und Spiel Spielformen (7.3)
Eigene Planungen reflektieren und S: Unterrichten/padagogische Fahigkeiten (8.01)
aus Ergebnissen lernen A: Kreativitat (8.3)

V: Ethisches Verhalten (8.3)

Fundamentale Bewegungsfahigkeiten
und Spielformen

Hands-on Coaching
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Basismodule

Tagliche Bewegungszeiten und Spiel

Verhaltensprinzipien im Umgang
mit Kindern

Inklusion mit Bewegung und Spiel

Fundamentale Bewegungsfiahigkeiten
und Spielformen vermitteln und beurteilen

Hands-on Teaching

Eigene Planungen reflektieren und
aus Ergebnissen lernen

A
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Non-formales Setting

Hauptkompetenzen

SPOVR <SPUVR <PUOVR SPUOUXR SPUOUR <>URX

: Motivation
: Kommunikationsfahigkeiten
: Positive Einstellungen

: Forderbedarf der Teilnehmer
: Kommunikationsfahigkeiten
: Motivation

Fair play

: Foérderbedarf der Teilnehmer

: Positive Lernumgebung arrangieren t
: Respekt

: Inklusion

: Entwicklung der Kinder

: Kommunikationsfahigkeiten
: Motivation

: Fair play

: Padagogisches Wissen
: Kommunikationsfahigkeiten
: Motivation

Respekt

: Férderbedarf der Teilnehmer

: Positive Lernumgebung gestalten
: Positive Einstellungen

: Respekt

Education for Physical Activity and Sport:

7\CEduPASS

Informal and Non-formal Settings
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AGENDA

ik EduPASS HOME PROJECT | PARTNERS TEACHING PLATFORM

R5: Vorstellung der Lern-Plattform
* Formatvorlage Modul-Beschreibungen
* Formatvorlage Kurs-Beschreibungen

¢ B e i S p i e l- M O d u l YSC HOME —  TEACHING PLATFORM

* Beispiel Kurs YSC s
* Beispiel Modul ECE TeGChlng Platform

* Beispiel Kurs ECE
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Die 6 zentralen EAuPASS-Module - Jugendtrainer-Ausbildung

Verhaltensprinzipien
im Training von
Kindern

IN KOOPERATION MIT

~ »-) institut fir

A
. Bild d
wissenschaft o ABIkungiun

Unterricht im Sport

Fundamentale
Bewegungs-
fahigkeiten und
Spielformen

Trainings-
Einheiten planen
und durchfiihren

ﬁ rnen.de
versitdat Miinste

Tagliche
Bewegungszeiten und
Sport, motorische und
sportliche Fertigkeiten

beurteilen

Inklusion im
Training,
Sicherheits-
vorkehrungen

Eigene Planungen
reflektieren und
aus Ergebnissen

lernen

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




[ J
willibald Gebhard re)
WQI itibad Gebharde ; ~EduPASS

Education for Physical Activity and Sport;
Informal and Non-formal Settis

Die 6 zentralen EAuUPASS-Module - Erzieher-Ausbildung
—

IN KOOPERATION MIT

institut il A Co-funded by the
nsttut rur
. Bildung und _ Erasmus+ Programme
@ sportwissenschaft lmcht im Sport Sp Url.:uters!agt';ﬂgg‘de of the European Union




[
WQI Willibald Gebhard O
Institut EduPASS
Education for Physical Activity and Sport:
Informal and Non-formal Settings

Wie haben wir die jeweiligen Modul-Inhalte erarbeitet?

Entwicklung der inhaltlichen Struktur der EQUPASS-Module

* Sichtung entsprechender Modul-Strukturen in den Partnerlandern
des EAuPASS-Projektes

 Entscheidung fir eine passende Formatvorlage, die in einigen
wehnigen Punkten angepasst wurde:
NATIONAL COACHING DEVELOPMENT PROGRAMME
FORIRELAND - SYLIABUS TEMPLATE

IN KOOPERATION MIT

~ institut fiir A
) wissenschaft g R lldugund ﬂrn €N.de
U ersitdt Miinste|

Unterricht im Sport
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https://www.sportireland.ie/sites/default/files/2019-11/cdpi-coach-framework-level-0-coach-.pdf
https://www.sportireland.ie/sites/default/files/2019-11/cdpi-coach-framework-level-0-coach-.pdf
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Die Sport Ireland-Vorlage

1. Uberblick
* z.B.Ziel-Dauer - Kursformate — Methodischer Zugang — Raume und Materialien/Technik —
Evaluation
2. Forderung von Kompetenzen der Spieler/Sportlerinnen
* Technisch —Taktisch — Physisch — Mental — Alltag — Personlichkeit

3. Forderung von Kompetenzen der Trainerinnen und Trainer

 Wissen (Uberden Sport/ die Spieler) — Trainerrollen, Werte, Ethik — Bedarfe ermitteln und
Planen — Praktische Trainer-Arbeit — Kommunikation und Team-Arbeit — Auswerten, Evaluieren,
Selbst-Reflektion

4. Lernziele fur Trainerinnen und Trainer in den unter 3. und 2. genannten
Kompetenzbereichen

IN KOOPERATION MIT
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Die EAUPASS-Modulvorlage

« Uberblick mit Kurz-Beschreibung der 6 YSC- / ECE-Module
« Uberblick iiber handlungs-orientierte Lernziele (fiir YSC-Programm)

e Modul-Details

* Zielsetzung — Kurz-Beschreibung — Dauer — Methodischer Zugang — Materialien, Raume -
Evaluation — Modul-Aufbau (Kurs-Struktur) — Lernziele fur Trainer*innen bzw.
Kinder/Jugendliche (Wissen, Fahigkeiten, Einstellungen, Werte)

(handlungs-orientierte Lernziele fur einzelne ECE-Module)

e Kurs-Details

* Handlungs-orientierte Lernziele — Kurs-Aufbau (Lern-Einheiten) — Kurs-Inhalte

IN KOOPERATION MIT
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Aufbau EduPASS-Modul-Vorlage

Informal and Non-formal Settings

Modul-Name Lernziele Wissen:
Modul-Nummer Fiir Trainer*innen Féhigkeiten:
Einstellungen:
Modul-Ziele Werte:
Modul-Beschreibung Lernziele Wissen:

FirKinder / Jugendliche | Fahigkeiten:
Einstellungen:

Modul-Dauer

Raume, Gerate Werte:
Methodischer Zugang Handlungsziele Der Trainer hat in folgenden Bereichen erste Schritte zum
Trainings-Materialien des Moduls Erwerb folgender Handlungs-Kompetenzen erworben:
. Handlungs-orientierte * Trainings-Vision und -Strategie
Literatur, Ressourcen Ziele fiir Trainer*innen * Trainings-Stil, Werte und Ethik
Evaluation * Trainings.-Planung
(angelehnt an den * Trainings-Praxis

European Sport Coaching | Kommunikation

Framework, 2017; Human | . Trainings-Auswertung und -Reflektion
Kinetics)

IN KOOPERATION MIT
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Education for Physical Activity and Sport:
Informal and Non-formal Settings

Name des Kurses

Kurs-Nummer

1

Kurs-Beschreibung /
Kurs-Ziele

min. 2-3 Satze

Kurs-Struktur

(jedes Modul muss aus
MINDESTENS 2
Lerneinheiten bestehen);

- Vorlesung
-Seminar

- Workshop

- Praxis-Erfahrung

Lerneinheiten kbnne sein:

° Lerneinheit 1: TITLE AA
° Lerneinheit 2: TITLE BB

e  Eigenstudium: TITLE

Kurs-Inhalte

e Lerneinheit 1: Title AA
o X hlInhalt AA
o XhlInhalt BB
o XhlInhalt CC

e Lerneinheit 2: Title BB
o XhlInhalt AA
o XhlInhalt BB
o XhlInhalt CC

e Eigenstudium: TITLE AA
o X hlInhalt AA
o XhlInhalt BB
o Xhlnhalt CC

IN KOOPERATION MIT
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Beispiele ausgewahlter EQUPASS-Module und Kurse

Jugend-Trainer-Ausbildung Erzieherinnen-Ausbildung

e Modul3: e Modul1:
Inklusion im Training, Tagliche Bewegungszeiten und
Sicherheitsvorkehrungen Spiel

e Kurs3.3: e Kurs1.1:
Training fur Madchen Ganzheitliche Entwicklung von

Kindern und Jugendlichen

IN KOOPERATION MIT
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Beispiel Jugendtrainer-Ausbildung

Modul 3: Inklusion im Training und Sicherheitsvorkehrungen

Modul- |Ziel des Moduls ist die Vermittlung von Kompetenzen bezuglich
Ziele e Inklusion in verschiedenen Sport-Kontexten

e der Bedeutung positiver und effektiver Beziehungen (Kind, Eltern,
Verein) im Sport

e die Forderung von Madchen im Sport
e die Anpassung der Planung und Durchfuhrung von Sportprogrammen
e mogliche Gefahren fur Kinder im Sport

e Moglichkeiten, als Jugendsporttrainer ein sicheres und praventives
Umfeld zu schaffen

IN KOOPERATION MIT
~ A) institut fiir Co-funded by the
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YSC-Modul 3: Inklusion/Sicherheit: Modul-Beschreibung

Der Jugendtrainer baut positive und effektive Beziehungen auf und arbeitet mit einer Gruppe von
Teilnehmern (Kinder, Eltern, Verbande und andere Ebenen). Er oder sie Ubernimmt die Verantwortung
far die Verwirklichung der gemeinsamen und individuellen Ziele und fur das Erreichen der Programm-
und Vereinsziele. Ein wichtiger Teil dieses Prozesses ist, auf die ,,.Stimme* jedes Kindes zu horen.
Sicherheit und Kinderschutz mussen die Grundlage fur die Schaffung eines sicheren Umfelds fur
Kinder im Sport bilden.

Im Rahmen des Moduls werden die theoretischen Grundlagen der Inklusion und des Kinderschutzes
im Sport sowie die Bedeutung einer positiven und effektiven Beziehung zwischen allen Beteiligten
dargestellt und herausgearbeitet, was dies in der Praxis bei der Betreuung von Kindern bedeutet.

Der Jugendtrainer sollte in der Lage sein, auf alle Kinder in seinem Programm einzugehen und die
Teilnahme und Integration auf allen Ebenen zu fordern. Das Programm sollte auf die Bedurfnisse und
den Entwicklungsstand jedes einzelnen Kindes zugeschnitten sein.

Der organisatorische und soziale Kontext des Programms, einschlieBlich der Teilnehmer
(Kinder/Eltern/Verein/...), sollte berucksichtigt werden.

IN KOOPERATION MIT
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YSC-Modul 3: Inklusion/Sicherheit

Dauer Mind. 45 Std. (maximal 65 Std., inklusive 20 Std. Selbst-Studium)
Materialien, Seminarraum und Sporthalle

Raume

Methodischer Vorlesungen/Workshops in Seminarform, um das Wissen/die Theorien in
Zugang Bezug auf inklusives Coaching und SchutzmaBnahmen zu erortern.

Das Modul umfasst praktische Einheiten, in denen die Trainer praktische
Coaching-Fahigkeiten (Peer-Coaching) erproben, um die praktischen
Auswirkungen und die Anwendung der Kenntnisse/Theorien beim Coaching
von Kindern zu untersuchen.

Eigenstudium sowie die Erstellung und Prasentation von Fallstudien werden
ebenfalls Teil des Moduls sein.

Trainings- Tage-/Notizbuch, Reflektions-Journal

Material
IN KOOPERATION MIT

e A Co-funded by the
G T {rfancatm port Ft-lemen.. e Bsms e




[
wgl‘ Willibald Gebhardt JPs
Institut EduPASS
Education for Physical Activity and Sport:
Informal and Non-formal Settings

YSC-Modul 3: Inklusion/Sicherheit

Zentrale e https://icoachkids.org/learn/inclusion/the-inclusion-spectrum

Literatur/ |e https://inclusiveskating.org/resources/i-coach-kids-study-guide-mooc-2-
Resourcen chapter-2-190621110212.pdf

(Auszug!) |e https://www.unicef.org.uk/sport-for-development/safeguarding-in-sport/

e |nternational Safeguarding for Children in Sport

e Jowett, S. (2017). Coaching effectiveness: the coach-athlete relationship at its
heart, Current Opinion in Psychology, Volume 16. P 154-158,
https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2017.05.006

e Deci, E. L., & Ryan, R. M. (2008). Self-determination theory: A macrotheory of
human motivation, development, and health. Canadian Psychology / Psychologie
canadienne, 49(3), 182-185. https://doi.org/10.1037/a0012801

Evaluation | EAuPASS Evaluation Tool for Youth rt h Programm
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https://icoachkids.org/learn/inclusion/the-inclusion-spectrum
https://inclusiveskating.org/resources/i-coach-kids-study-guide-mooc-2-chapter-2-190621110212.pdf
https://inclusiveskating.org/resources/i-coach-kids-study-guide-mooc-2-chapter-2-190621110212.pdf
https://www.unicef.org.uk/sport-for-development/safeguarding-in-sport/
https://downloads.unicef.org.uk/wp-content/uploads/2014/10/International-Safeguards-for-Children-in-Sport-version-to-view-online.pdf?_adal_sd=www.unicef.org.uk.1717679729139&_adal_ca=so%3Dicoachkids.org%26me%3Dreferral%26ca%3Dreferral%26co%3Dhttps%253A%252F%252Ficoachkids.org%252Flearn%252Fsafesport%252Fsafeguarding-and-protecting-children-in-sport%26ke%3D(not%2520set).1717679729139&_adal_cw=1717679718760.1717679729139&_adal_id=a6c6b83b-a1ef-4feb-a0de-b03fd4c4f5fd.1717679719.2.1717679719.1717679719.3f2516c8-1297-4d89-a340-dc5447025118.1717679729139&_gl=1*x957xv*_ga*NzIzNzkxMjY5LjE3MTc2Nzc5Mjg.*_ga_10W6FQXZCV*MTcxNzY3NzkyOC4xLjEuMTcxNzY3OTcxNy42MC4wLjA.&_ga=2.108562434.1447176853.1717677928-723791269.1717677928
https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2017.05.006
https://doi.org/10.1037/a0012801
https://edupass-project.eu/project/intellectual-output-6/
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YSC-Modul 3: Inklusion/Sicherheit

Modul- e Kurs 3.1: Grundlagen der Inklusion im Sport

Struktur o 10 h Lerneinheiten Vorlesungen — 10 h Lerneinheiten Workshop/
Praxiserfahrung — 5 h Lerneinheiten Eigenstudium

e Kurs 3.2: Beziehungen effektiv gestalten

o 7 h Lerneinheiten Vorlesungen —3 h Lerneinheiten Workshop/
Praxiserfahrung — 5 h Lerneinheiten Eigenstudium

e Kurs 3.3: Besondere Anforderungen ans Training von Madchen im Sport

o 5hLerneinheiten Vorlesungen -5 h Lerneinheiten Workshop/
Praxiserfahrung — 5 h Eigenstudium

e Kurs 3.4: Sicherheitsvorkehrungen - Grundlagen eines sicherer Umfelds

o 5hLerneinheiten Vorlesungen -5 h Lerneinheiten Eigenstudium

IN KOOPERATION MIT
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YSC-Modul 3: Inklusion/Sicherheit - Lernziele (Trainer)

Education for Physical Activity and Sport:

7\CEduPASS

Informal and Non-formal Settings

Grundlage fur die Arbeit mit den Kindern, die er betreut, dienen:

Das Modul ermoglicht es dem Jugendtrainer in Ausbildung, die folgenden Kompetenzen (Wissen, Fahigkeiten, Einstellungen, Werte) aufzubauen, die als

Wissen:
° Uber Inklusion im Allgemeinen und speziell im Sport

° Uber das Modell des Inklusionsspektrums bei der Planung und
Durchflhrung kérperlicher Aktivitaten

° Uber inklusive Werte,Haltungen und Verhalten

° Uber den Einfluss des sozialen Kontextes

e  Uber integrative Kommunikation

° Uber die Einbeziehung von Eltern/Vereinen!/ ...

° Uber differenzierte Bewegungsprogramme

° Uber SchutzmaBnahmen und préaventives Verhalten

Fahigkeiten:

° alle Kinder durch und im Sport einzubeziehen
° Inklusive Kommunikationsfahigkeit

° Foérderung der Zusammenarbeit

° Didaktische / padagogische Fahigkeiten

° Motivationale Fahigkeiten

° FUihrungsqualitaten

° aktives Zuhoren

° Vorbildrolle einnehmen

Einstellungen:

Die Trainer*innen in Ausbildung haben sich an Aktivitaten beteiligt, die die
Entwicklung der folgenden Haltungen im Umgang mit den von ihnen betreuten
Kindern fordern:

° Respekt vor den Bedurfnissen und Interessen der Kinder
° Enthusiasmus

° Zusammenarbeit

ATION MIT

Werte:

Die Trainer*innen in Ausbildung haben sich an Aktivitaten beteiligt, die die
Entwicklung derfolgenden Haltungen im Umgang mit den von ihnen
betreuten Kindern fordern:

° Akzeptanz der sozialen Vielfalt
. Mitgefuhl

) Toleranz
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Education for Physical Activity and Sport:
Informal and Non-formal Settings

YSC-Modul 3: Inklusion/Sicherheit - Lernziele (Kinder)

Das Modul befahigt den Jugendtrainer in Ausbildung, die von ihm betreuten Kinder bei der Entwicklung der folgenden Kompetenzen (Wissen, Fahigkeiten,
Einstellungen, Werte) zu unterstitzen:

Wissen: Fahigkeiten:
. Bewusstsein fur ihre Interessen und Vorlieben . SpaB und Vergnugen
° uber grundlegende motorische Entwicklungsprozesse ° zur Zusammenarbeit

° Grundlagen der sozialen Interaktion
° zum aktiven Zuhdren

Einstellungen: Werte:

Die Kinder haben an Aktivitaten teilgenommen, die die Entwicklung der Die Kinder haben an Aktivitaten teilgenommen, die die Entwicklung der
folgenden Haltungen férdern, wenn sie an PAMPS-Aktivitdten mit anderen folgenden Haltungen férdern, wenn sie an PAMPS-Aktivitdten mit anderen
Kindern teilnehmen: Kindern teilnehmen:

° Rucksichthahme auf die Bedurfnisse und Interessen der anderen Kinder ° Respekt, Fair Play

° Enthusiasmus, SpaB und Freude ° Zusammenarbeit

. Kreativitat . Einfuhlungsvermogen

. Zusammenarbeit . Eingliederung

. Aufgeschlossenheit . Ehrlichkeit

° Einfuhlungsvermogen e Teamarbeit

° Geduld ° Freundschaft, Positive Beziehungen
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Beispiel Jugendtrainer-Ausbildung: Kurs 3.3

Besondere Anforderungen ans Training von Madchen im Sport

Kurs-Be- Der Jugendtrainer erwirbt die folgenden Kompetenzen:

schreibung/ | Er/sie kann die Schlusselaspekte identifizieren, die den Verbleib von Madchen bei
Haupt- korperlicher Aktivitat und Sport unterstutzen. Der Jugendtrainer kann auch die
Lernziele psychosozialen Bedurfnisse von Madchen im Sport diskutieren und Uberlegen, wie er

diese Bedurfnisse in seiner Trainingspraxis erfullen kann, um Autonomie, Selbstvertrauen
und Zugehorigkeit bei Madchen in Mannschafts- und Einzelsportarten zu fordern.
Er/sieversteht auch den Zusammenhang zwischen der Teilnahme an korperlichen
Aktivitaten, dem Korperbild und dem Heranwachsen. Der Jugendtrainer kann praktische
Strategien anwenden, um die Beziehung zwischen Trainer und Athletin zu optimieren und
die “Stimme der Athletin” wahrend des Trainings-Prozesses zu unterstutzen.

Er/sie ist sich der Bedeutung der Kommmunikation (zwischen Trainer/in und Spieler/in)
bewusst, um Madchen far den Sport zu begeistern.

IN KOOPERATION MIT
Co-funded by the

. . I "W
= —) institut fiir //*/\ﬁB“dung il flTemen . Erasmus+ Programme

wissenschaft Unterricht im Sport of the European Union




[
willibald Gebhardt ~
WaI i jk EduPASS
ucation for Physical Activity and Sport:
Informal and Non-formal Settings

YSC-Kurs 3.3: Training von Madchen im Sport

Kurs- Vorlesung/ Lerneinheit 1: Training von Madchen im Sport
5h
Struktur | Workshop
Workshop/ Lerneinheit 2: Praktische Auswirkungen der Anwendung der 9
Praxis- 5h |Coaching-Elemente fur Madchen
einheit
Eigen- 5 h Lerneinheit 3: Bearbeitung des Study Guides von “l Coach
studium Girls”
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YSC-Kurs 3.3: Training von Madchen im Sport — Kurs-Inhalte

Lerneinheit1 [e Dropoutund Engagement bei Sport und korperlicher Betatigung von Madchen
e Erfullung der psychosozialen Bedurfnisse von Madchen im Sport

e Gruppendiskussion: Trainer-Athlet-Beziehung im Madchensport

e Korperbild und Reifung

e Die 9 Elemente im Training fir Madchen/Frauen:
1. Fokus auf die Starkung von Trainerinnen — 2. Klare Wege fur die Entwicklung bieten — 3. Unter-
stutzung anbieten und Barrieren abbauen —4. Vorbilder nutzen - 5. Unterstutzung von
Beziehungen und Netzwerken - 6. Mentoring-Programme anbieten — 7. Administratoren helfen,
die Bedurfnisse von Trainerinnen zu verstehen - 8. Schaffen einer positiven und integrativen
Umfelds — 9. Vorurteilen und Stereotypisierung widerstehen

Lerneinheit2 [e Praktische Handlungsimpulse zur Umsetzung der 9 Elemente im Training fir Madchen
Lerneinheit3 [e https://icoachkids.org/learn/coaching-girls/icoachgirls/guide3
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Beispiele ausgewahlter EQUPASS-Module und Kurse

Jugend-Trainer-Ausbildung Erzieherinnen-Ausbildung

e Modul3: e Modul1:
Inklusion im Training, Tagliche Bewegungszeiten und
Sicherheitsvorkehrungen Spiel

e Kurs3.3: Kurs1.1:
Training fur Madchen Ganzheitliche Entwicklung von

Kindern und Jugendlichen
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Beispiel Erzieherinnen-Ausbildung

Modul 1: Tagliche Bewegungszeiten und Spiel

Modul- Ziel des Moduls ist

Ziele e Das Konzept der ganzheitlichen Entwicklung von Kindern zu klaren.

e Die Bedeutung von regelmaBiger korperlicher Aktivitat und Spiel fur die Fitness,
die korperliche und geistige Gesundheit sowie fur die kognitive, soziale und
emotionale Entwicklung von Kindern hervorzuheben.

e Empfehlungen fur die tagliche korperliche Betatigung von Kindern zu geben.

e Vermittlung von Kenntnissen zur Uberwachung und Bewertung der kdrperlichen
Aktivitat von Kindern.

e Vermittlung von Kenntnissen und Fahigkeiten zur Gestaltung und Durchfihrung
verschiedener Aktivitaten und Programme zur Forderung der taglichen
korperlichen Aktivitat von Kindern in verschiedenen nicht-formalen Lernsettings.
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ECE-Modul 1: Tagliche Bewegung/Spiel: Modul-Beschreibung

Das Modul besteht aus vier Kursen:

* Kurs 1.1:In diesem Kurs werden die theoretischen Grundlagen des Konzepts der ganzheitlichen Entwicklung
von Kindern vermittelt, wobei der Schwerpunkt auf den Veranderungen bei Kindern im Alter von 3 bis 6 Jahren
liegt.

* Kurs 1.2: Dieser Kurs betont die Bedeutung von korperlicher Aktivitat und Spiel fur die allgemeine Entwicklung
und das Wohlbefinden von Kindern. Er hebt die Vorteile korperlicher Aktivitat in der Kindheit sowie die
potenziellen Risiken von Bewegungsmangel fur die allgemeine Gesundheit hervor.

* Kurs 1.3: Dieser Kurs konzentriert sich auf Empfehlungen fur das Bewegungsniveau von Kindern, Strategien zur
Umsetzung und die Entwicklung von Fahigkeiten zur Bewertung des empfohlenen taglichen Bewegungsniveaus
fur Kinder.

* Kurs 1.4: Dieser Kurs bietet einen theoretischen Hintergrund fur die Entwicklung von Interventionsprogrammen
zur Verbesserung des taglichen Bewegungsniveaus von Kindern. Er umfasst praktische Workshops und die
Entwicklung von Fahigkeiten zur Gestaltung und Umsetzung von Programmen zur Steigerung der taglichen
korperlichen Aktivitat von Kindern.

IN KOOPERATION MIT
— 2o Co-funded by the
A) institut //\)‘(\Q/Bi'd“"g und ﬂém EN.ce Erasmus+ Programme

wissenschaft Unterricht im Sport of the European Union




[
WQ| VWillibald Gebhardt j‘
g' Institut & EE(f.lrl.lpl:,AAsdss
ducation for Physical Activity and Sport:
Informal and Non-formal Settings

ECE-Modul 1: Tagliche Bewegung/Spiel

Dauer 30 Stunden

Materialien, Raume |Seminarraum und Sporthalle

Methodischer Kurs 1.1: Vorlesungen und Prasentationen, eigenstandige Praxisarbeit
Zugang (Beobachtung von Kindern), Arbeit in Kleingruppen.

Kurs 1.2: Vorlesungen und Prasentationen, eigenstandige Praxisarbeit,
Arbeit in Kleingruppen, Fokusgruppen-Diskussionen.

Kurs 1.3: Vorlesungen und Prasentationen, eigenstandige Praxisarbeit,
Arbeit in Kleingruppen, Fokusgruppen-Diskussionen, spezifische
Aufgabenszenarien und praktische Workshops.

Kurs 1.4: Vorlesungen, Arbeit in kleinen Gruppen, Praxisarbeit, Peer
Teaching, Diskussionen in der Gruppe und praktische Workshops.

Trainings-Material |Tage-/Notizbuch, Reflektions-Journal, Toolkit
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ECE-Modul 1: Tagliche Bewegung/Spiel

Zentrale e Gallahue, D., & Ozmun, J. (2006). Understanding Motor Development: Infants,
Literatur/ Children, Adolescents, Adults (6th ed.). New York: McGraw-Hill.

Resourcen |e Malina, R., Bouchard, C. & Bar - Or, O. (2004). Growth, Maturation and Physical
(Auszug!) Activity (Second Edition). Champaign: Human Kinetic, Illinois

e World Health Organization. (2019). Guidelines on Physical activity, sedentary
behavior, and sleep for children under the age of 5
https://iris.who.int/bitstream/handle/1 /325147/\WHO-NMH-PND-2019.4-

eng.pdf
e World Health Organization (2018). Physical Activity: http://www.who.int/news-

room/factsheets/detail/physical-activity; 2018
Evaluation | EQuPASS Evaluation Tool for Youth Sport Coach Programmes
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ECE-Modul 1: Tagliche Bewegung/Spiel

Modul- |e Kurs 1.1: Ganzheitliche kindliche Entwicklung
Struktur 2 Std Vorlesung/Seminar — 4 Std Eigenstudium - 2 Std Workshop/ Kleingruppen-Arbeit

e Kurs 1.2: Bedeutung von korperlicher Aktivitat und Spiel fur die ganzheitliche
Entwicklung und das allgemeine Wohlbefinden
2 Std Vorlesung/Seminar - 4 Std Eigenstudium - 2 Std Workshop/ Kleingruppenarbeit/
Fokusgruppen-Diskussion

e Kurs 1.3: Empfehlungen fir tagliche korperliche Aktivitat von Kindern
2 Std Vorlesung/Seminar - 2 Std Eigenstudium - 2 Std Praxisworkshop/ Arbeit in
Kleingruppen/ spezifische Aufgabenszenarien/ Diskussion in der Gruppe

e Kurs 1.4: Design von Interventionsprogrammen zur Steigerung der taglichen
korperlichen Aktivitat von Kindern in verschiedenen Settings
2 Std Vorlesung/Seminar - 4 h Workshop/praktische Erfahrung/ Arbeit in Kleingruppen -
2 Std Seminar/Workshop/Fokusgruppen-Diskussion
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ECE-Modul 1: Tagliche Bewegung/Spiel - Lernziele Erzieherinnen

Das Modul ermoglicht es Erzieherinnen und Erziehern in der Ausbildung, die folgenden Kompetenzen (Wissen, Fahigkeiten, Einstellungen, Werte)

aufzubauen, die als Grundlage fur die Arbeit mit den Kindern dienen, die sie unterrichten:

Wissen:
e Wissen, wie man Kinder motiviert und beschaftigt.

e Wissen uber die Interessen und Vorlieben der Kinder
e Padagogisches Wissen

e Kenntnisse uber die Grundlagen der motorischen Entwicklung von
Kindern

Fahigkeiten:
e Kommunikative Fahigkeiten
e Forderung von SpafB und Freude

e Fahigkeiten und Fertigkeiten, um Kinder zu motivieren und sie fur
verschiedene Formen der korperlichen Betatigung zu begeistern

Einstellungen:

Erzieherinnen in Ausbildung haben an Aktivitaten teilgenommen, die die
Entwicklung der folgenden Haltungen im Umgang mit den von ihnen
unterrichteten Kindern fordern:

e Positive Einstellung zu korperlicher Aktivitat und regelmaBiger
Teilnahme von Kindern an Bewegungsangeboten

e Enthusiasmus fur die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen

e Motivation, mit Kindern zu arbeiten, und Motivation, sich fur das
Wohlbefinden der Kinder einzusetzen.

Werte:

Erzieherinnen in Ausbildung haben an Aktivitaten teilgenommen, die die
Entwicklung der folgenden Haltungen im Umgang mit den von ihnen
unterrichteten Kindern férdern:

e Respekt
e Inklusion
e Positive Veranderungen anstoBen
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ECE-Modul 1: Tagliche Bewegung/Spiel - Lernziele (Kinder)

Das Modul befahigt die Erzieherinnen in Ausbildung, die von ihr betreuten Kinder bei der Entwicklung der folgenden Kompetenzen

(Wissen, Fahigkeiten, Einstellungen, Werte) zu unterstutzen:

Wissen:
e Bewusstsein fur ihre Interessen und Vorlieben

e Verstandnis dafur, was sie dazu motiviert, sich in verschiedenen
Formen taglicher korperlicher Aktivitaten zu engagieren

° Kenntnis der verschiedenen Aktivitaten in PAMPS

Fahigkeiten:
SpaB und Vergnugen

Kommunikationsfahigkeit

Fahigkeiten zur Zusammenarbeit

e Motivation

Einstellungen:

Die Kinder haben an Aktivitaten teilgenommen, die die Entwicklung
der folgenden Haltungen férdern, wenn sie an PAMPS-Aktivitdten mit
anderen Kindern teilnehmen:

e SpaB und Vergnugen
e Einfuhlungsvermogen
e Wertschatzung

e Enthusiasmus

Werte:

Die Kinder haben an Aktivitaten teilgenommen, die die
Entwicklung der folgenden Haltungen férdern, wenn sie an
PAMPS-Aktivitaten mit anderen Kindern teilnehmen:

Respekt

Fair Play
Zusammenarbeit

Einfuhlungsvermogen
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ECE-Modul 1: Tagliche Bewegung/Spiel

Handlungs- Die Erzieherin erwirbt die folgenden Kompetenzen:
orientierte * Bildungserfahrungen zu entwicvkeln, die die Beteiligung der Kinder auf der Grundlage
Lernziele fur ihrer individuellen Interessen und Fahigkeiten fordern, die soziale Eingliederung
Erzieherinnen starken und die Vielfalt anerkennen
(in Anlehnung * Einen Lehrplan umzusetzen, der auf padagogischen Zielen, Werten und Ansatzen
an Quality basiert, die es den Kindern ermoglichen, ihr Potenzial ganzheitlich auszuschopfen,
Statements from und dabei die individuellen Unterschiede zwischen den Kindern zu respektieren
EU Framework | Zusammenarbeit mit Kindern, Kollegen und Eltern bei der Bereitstellung verschiedener
for Early Moglichkeiten zur Beschaftigung mit unterschiedlichen Formen der taglichen
Childhood kérperlichen Betatigung; Reflexion der eigenen Praxis
Educationand |+ Gelegenheiten zur Beobachtung, Reflexion, Planung und Teamarbeit im
Care, 2014) Zusammenhang mit padagogischen Erfahrungen wahrnehmen

* Sich am Monitoring und der Bewertung zu beteiligen und dabei das Wohl des Kindes im

Auge zu behalten
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Beispiel Erzieherinnen-Ausbildung: Kurs 1.1
Ganzheitliche kindliche Entwicklung

Kurs-Be- Dieser Kurs vermittelt die theoretischen Grundlagen der ganzheitlichen Entwicklung von
schreibung/ |Kindern, wobei der Schwerpunkt auf den Veranderungen liegt, die Kinder im Alter von 3
Haupt- bis 6 Jahren erfahren. Er bietet einen Uberblick Gber die ganzheitliche Entwicklung und
Lernziele erlautert ausfuhrlich die Aspekte des korperlichen Wachstums, der motorischen

Entwicklung, der kognitiven Entwicklung und der sozio-emotionalen Entwicklung. Der
Kurs betont die Wechselbeziehung zwischen allen Entwicklungsbereichen, insbesondere
in Bezug auf Bewegung, korperliche Aktivitat und Spiel, und deren Auswirkungen auf die
Gesamtentwicklung, die Gesundheit und das Wohlbefinden von Kindern.
Das Hauptziel des Kurses ist es, die Bedeutung eines ganzheitlichen Ansatzes fur die
kindliche Entwicklung hervorzuheben, insbesondere in Bezug auf die Bewegung, und die
Bedeutung des Verstandnisses von Entwicklungsspezifika in einem bestimmten Alter, vor
allem in der fruhen Kindheit, zu verstehen.

IN KOOPERATION MIT
— 2, Co-funded by the
A) institut ?%Bi'd“"g und ﬁém EN.ce Erasmus+ Programme

wissenschaft Unterricht im Sport of the European Union




[ ]
willibald Gebhardt >
wg' Institut jk EEdrUP pAASdss

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

ECE-Kurs 1.1: Ganzheitliche kindliche Entwicklung

Kurs- Vorlesung/ Lerneinheit 1: Das Konzept der ganzheitlichen Entwicklung und
. 2h . . :
Struktur | Seminar die Bereiche der Entwicklung
Eigen- 4h Lerneinheit 2: Individuelle Unterschiede als Schlussel fur das
stadium Lernen Uber die ganzheitliche Entwicklung von Kindern
Lerneinheit 3: Grundsatze, Methoden und Ressourcen zur
Workshop | 2h . . . .

Forderung einer ganzheitlichen Entwicklung
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ECE-Kurs 1.1: Ganzheitliche kindliche Entwicklung - Inhalte

Lerneinheit1 [e Das Konzept der ganzheitlichen Entwicklung

e Besonderheiten der motorischen, kognitiven und sozio-emotionalen Entwicklung bei Kindern
im Alter von 3 bis 6 Jahren

e Die Bedeutung eines ganzheitlichen Ansatzes unter dem Aspekt der korperlichen Aktivitat
Lerneinheit2 [e Selbststandige Beobachtung eines bestimmten Kindes oder mehrerer Kinder im Altervon 3- 6
Jahren

e Fokussierte Beobachtung von Veranderungen, die in jedem Entwicklungsbereich auftreten,

|dentifizierung von Ahnlichkeiten und Unterschieden zwischen verschiedenen Kindern
Lerneinheit3 [ e Kleingruppen-Arbeit zur Vorbereitung von Unterrichtsaktivitaten auf der Grundlage der
theoretischen Vortrage und eigenstandigen Beobachtungen und Arbeiten
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Transfer der Ergebnisse in den eigenen Kontext

* Fragen zu den Modulen ?

Vorlagen
Aufbau
Ausarbeitung

* Fragen zu den Kursen

Vorlagen
Aufbau
Ausarbeitung
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Transfer des Kompetenz-Ansatzes in den eigenen Kontext

Uberzeugungen Haltungen

Wissen + Konnen

o - .
sozial- / l_ methodisch-
kommunikatives didaktisches
. sport- .
Wissen \ i i / Wessan
wissenschaftliches

Konflikt- Wissen Methodische B
eratung
management Gestaltung
_ Sportmedizin und Trainings- und Be- et
Kommunikation M tverantwortung + -erndhrung wegungswissenschaft Heanan Medieneinsatz
Partizipation Auswertung
; sportartspezifisches .
Sporttechnologie Sport, ologie
Medienumgang : 4 Wissen portpsycholog Konzeptionen

Sportsoziologie und
-management

Abbildung 2: Wissensbereiche zu Kompetenzen von Trainern und Ubungsleitern
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Cornelius Reh, B.A. Katharina Grone, M.A.
* Lehramt Gym/Ges mit Sport, * Lehramt fur Berufskollegs mit

Sozialwissenschaften und Geschichte

* Trainer fur Beachvolleyball und .
Wellenreiten (HSP) .
* EduPASS Projektmitarbeit
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Unterricht im Sport Universitat Manste

Mediendesign/Designtechnik und Sport

Projekt Sportpaten

Trainerin beim HSP und

beim TSC Giebenbeck Volleyball
EduPASS Projektmitarbeit
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AGENDA

* R6: Vorstellung des Evaluation Tool

e R7: Evaluationsberichte der LTT -
Veranstaltung

 Transfer in die Praxis
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Kirkpatrick-Modell der Trainingsbewertung

Die Entwicklung des EAuPASS-Fragebogens fur die Teilnehmer*innen basiert auf drei der vier von Kirkpatrick und

Kirkpatrick (2006) vorgeschlagenen Bewertungsebenen.

Diese drei Ebenen umfasst

1. Reaktion: Zufriedenheit und Relevanz in Bezug auf die Ausbildungsinhalte

2. Lernen: Selbsteinschatzung des Lernfortschritts in Bezug auf die Ausbildungsinhalte
3. Verhalten: Bewertung der Verhaltensanderung durch die Ausbildungsinhalte

4. Ergebnisse: /

(Kirkpatrick & Kirkpatrick, 2006)

IN KOOPERATION MIT
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Education for Physical Activity and Sport:
Informal and Non-formal Settings

Einsatz des Fragebogens

Evaluation Evaluation
der individuellen der individuellen
Lehreinheit Lehreinheit

Teilnehmer*innen Referent*innen

Evaluation des gesamten Events - Teilnehmer*innen

Evaluation des gesamten Events - Referent*innen

IN KOOPERATION MIT
Co-funded by the

. = » A\o,
7 “) '"St"‘::iii;nschaft /> Bildung und AFt-lernen. Erasmus+ Programme
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Fragebogen Aufbau

Bewertung d.er elpzelnen Bewertung des LTT-Events Demograflsche
Lehreinheit Informationen
e 26 Fragenzum * Organisatorische Aspekte (5 Items)  Alter
= Lernenund Lehren * Einheit und Inhalt * Geschlecht
=  Beurteilen und Feedback = 11 Items fur Erzieher*in * Wohnsitzland
=  Arbeitspensum = 16 Items fur Jugendsporttrainer*in * Sportbeteiligung
= zur Kompetenzentwicklung *  Durchfuhrung der Veranstaltung * Jahre der Trainererfahrung
* zum Management (5 Items) « Teilnahme an
*  zum Lernumfeld *  Weiterempfehlung der Veranstaltung Trainerschulungen usw.
»  zur Gesamtzufriedenheit mit der an Gleichaltrige (1 Item)
Lehreinheit =  Ablehnung (1) bis Zustimmung (5)
und (k. A.)

*  Weiterempfehlung der Lehreinheit an
Gleichaltrige (1 Item) * 4 offene Fragen (z. B. beste Merkmale,

= Ablehnung (1) bis Zustimmung (5) Anderungen usw.)
* 5offene Fragen

IN KOOPERATION MIT
Co-funded by the
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Erfahrung und Empfehlung fur
den Einsatz des Bewertungstools

* Unmittelbares und direktes * Genugend Zeit fur die Evaluation
Feedback einplanen

* Keine Verzerrungund * Inhaltlich ahnliche Themen
Vermischung der Einheiten zusammenfassen

*  Pragmatische * Anpassung des Fragebogens an
Anwendung die Zielgruppe und Lehreinheiten

*  Mischung aus formalem und *  Ersetzt kein informelles
informellem Feedback Feedback

* Keine direkte Anpassung der
nachsten Einheit moglich

IN KOOPERATION MIT

//;"%Bildung und ﬂrnen J Erasrgféiugfggr:%tmhz
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Fragebogen

EduPASS Early Childhood Educators training event and teaching unit evaluation tool for Early
Childhood Educator-Developers

Please help enhance the quality of the Early Childhood Educators training event and the teaching units by
spending a few minutes completing this questionnaire.

Participation in this study is voluntary. All information provided will be confidential and participants'
anonymity will be protected throughout the study. IP addresses will not be collected at any point, meaning
the data you provide cannot be traced back to the participant. The results of the evaluation process will be
published without sharing any information about the respondents in an open access publication in the
frame of the EduPASS European project.

Part 1: General Information

1.1. What is your age?

1.2. What is your gender?

1.3. Country

1.4. University / Faculty / Department / Organization

1.5. Are you currently practising any sport?  Yes No
1.6. Have you practised any sport in the past?  Yes No

1.7. If you answered YES in one of the previous questions (1.5 and/or 1.6), what is/was the main sport that
you have been practicing? Type of sport:

1.8. How many years have you been practicing this sport? years

1.9. What is your major achievement in this sport (e.g., awards, competitions on local, district, regional,
national, international level)?

1.10. Are you currently an early childhood educator-developer? Yes No

1.11. Have you worked as early childhood educator-developer in the past?  Yes No

1.12. If you answered YES in the previous questions (1.10 and/or 1.11), in which sport(s) have you been early
childhood educator-developer? Type of sport(s):

1.13. If you answered YES in the previous questions (1.10 and/or 1.11), for how many years have you been
an early childhood educator-developer? years

* Eid

Part 2: Early Childhood Ed ining event

To ensure the quality of the event as well as improving it, we kindly ask you to answer the following
questions. Please select the most relevant answer for each statement.

2.1. To what extent do you agree with the following statements about the early childhood educators
training event?

Y\ EduPASS

Education for Physical Activity and Sport:

Informal and Non-formal Settings

. Rather Rather
Disagree Neutral Agree
disagree agree

N/A

211

212

213

214

215

216

217

218

219

2.1.10

2111

Organizational aspects -
The event was adequately and logically structured.

The event was well designed.

[ Teaching unit Title:

[ Teaching unit Code:

The time frame of the event was appropriate.

The event was delivered at an appropriate pace/rhythm.

O O O O O
O O O O O

The materials and resources were well prepared.

| Date:

Part 3: Teaching unit content
3.1. Indicate your level of satisfaction with each of the following items by selecting the most relevant

answer.
Teaching and content
RATING: 1 = Very Dissatisfied 2 = Dissatisfied 3 = Neutral 4 = Satisfied 1® 2 3 4 50 | N/A
The content was presented in a clear and understandable way. O O 5 = Very Satisfied
3.1.1  The overall teaching of the teaching unit.
The teaching enabled the learners to attain the learning o o o 9 000000
outcomes. 3.1.2  The delivery of the teaching unit (e.g., lectures, practical sessions, O O O O O |o
group discussions, sharing of ideas and experiences, etc.).
The learners seemed to enjoy the event. (0] (0] 3.1.3  The pedagogical approaches presented to teaching sports. O O O O O |o
The leamers engaged and actively participated during the o o 314 The description of the teaching unit. O 0 O O O |0
t.
aven 315  The content of the teaching unit. O O O O O |o
The overall topic of the event referred well to the practice. (0] (@] 316  The clarity of the teaching unit content. O O O O O |0
The specific content of the event referred well to the practice. O (@] 317 The balance between theory and practice. 60 o0 OO0 0|0
318 The defined learning outcomes and/or objectives were adequately O O O O O |O
explained.
319  The learning materials (e.g, handouts, workshop material, case studies, Q QO O O O |O
3 websites, etc).
3.1.10 The appropriateness of the assignments. O O O O 0O |Oo
3.1.11 The explanation of the assessment criteria. O O O O O |0
3.1.12 The assessment methods effectiveness in identifying early childhood O O O O 0O |0
educators’ strengths and areas for future development.
3.1.13 The communication of the learning outcomes and assessmentmodel. O O O O O |O
3114 The collaboration through shared knowledge with peers. O O O O O |o
3.1.15  The overall workload (achievable, realistic, adequate). O O O O O |o
3.1.16 The effectiveness of the teaching unit in raising early childhood O O O O O |O
educators’ professional development.
3.1.17 The quality of the support given by the teaching staffonassignments. O O O O O |O
3.1.18  The preparation of the teaching staff. O O O O O |o
3.1.19 The approachability and support of teaching staff (ie, instructive O O O O O |O

inspiring, encouraging, and motivating).
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Teil 1 Allgemeine Informationen

—
.

Wie alt sind Sie?

Welches ist Ihr Geschlecht?

Land

Universitat / Fakultat / Abteilung / Organisation
Uben Sie derzeit eine Sportart aus? Ja/Nein

Haben Sie in der Vergangenheit schon einmal Sport getrieben? Ja/Nein

N o ok~ D

Wenn Sie auf eine der vorhergehenden Fragen (5 und/oder 6) mit JA geantwortet haben, was ist/war die
Hauptsportart, die Sie ausgelubt haben? ArtderSportart: _

(oo}

Wie viele Jahre Giben Sie diesen Sport schonaus? ____ Jahre

9. Was ist Ihr groBter Erfolg in dieser Sportart (z. B. Auszeichnungen, Wettbewerbe auf lokaler, regionaler, nationaler
oder internationaler Ebene)?

23.

IN KOOPERATION MIT
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Teil 2: Veranstaltung

Inwieweit stimmen Sie den
folgenden Aussagen uber die
Fortbildungsveranstaltung fiir
Erzieherinnen und Erzieherin der
frithen Kindheit zu?

IN KOOPERATION MIT

>

9

institut fiir 2N
. /~A\Bildung und f—
wissenschaft Unterricht im Sport - Iglrn gn de

7\ EduPASS

Education for Physical Activity and Sport:
Informal and Non-formal Settings

2141

21.2

2.1.3

214

2.1.5

Organisatorische Aspekte

Die Veranstaltung war angemessen und logisch
aufgebaut.

Die Veranstaltung war gut konzipiert.

Der zeitliche Rahmen der Veranstaltung war
angemessen.

Die Veranstaltung wurde in einem angemessenen
Tempo/Rhythmus durchgefuhrt.

Die Materialien und Ressourcen waren gut vorbereitet.

. Stimme . .
S.tlmme cher NeutralStlmme Stimme N/A
nichtzu . eher zu zu
nicht zu
O O O O O O
O O O O O O
O O O O O O
O O O O O O
O O O O O O

Co-funded by the Rar
Erasmus+ Programme (SIS
of the European Union %
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Teil 2: Veranstaltung

Inwieweit stimmen Sie den folgenden Stimme nicht Stimme Stimme Stimme
Aussagen liber die Durchfiuhrung und eher Neutral N/A
Durchfiihrbarkeit der zu nicht zu eherzu  zu
::’zrit;:fr';'?ng::rza:?Stalt""g fur Die Veranstaltung hat mich motiviert, tiber die

2.2.1 Umsetzung der Inhalte in meinem Unterricht O O O O O O

nachzudenken.

Ich werde die Materialien und Ressourcen, die ich

2.2.2 beider Veranstaltung erhalten habe, in meinem O O O O O O
zukunftigen Unterricht einsetzen.
Ich kann mir vorstellen, EQuPASS-Materialien mit

2.2.3 anderen zukunftigen Erzieherinnen und Erziehern @) O O O O O
einzusetzen.
Ich glaube, dass das Umfeld des Sportvereins die

2.2.4 Umsetzung der EQuPASS-Materialien unterstutzen @) @) O O O O
wird.
Ich halte die EQuPASS-Materialien fur nttzlich, da

2.2.5 sieleichtin den Unterricht integriert werden @) O O O O O
kdnnen.

Ich wirde diese Fortbildungsveranstaltung fur

IN KOOPERATION MIT 2.3.  frahkindliche Erzieher anderen frihkindlichen O O O O O O
— . Erziehern und Erzieherinnen empfehlen. Co-fundad by the .
" mStm\JAtfi‘st;renschaft /2Bidung und $Ft-lernen.. Erasmus+Programe—
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Teil 2: Veranstaltung

Die BESTEN Merkmale der Fortbildungsveranstaltung fiir Erzieher*innen:

Das Folgende hat mir NICHT gefallen:

Ich wiinsche mir folgende ANDERUNGEN:

Ichhabe spezielle Anmerkungen zu dieser Fortbildungsveranstaltung

flir Erzieherinnen und Erzieher in der frithen Kindheit:

IN KOOPERATION MIT
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Teil 3: Lehreinheit

RATING: 1 2 3 4 5© N/A
Geben Sie an, wie zufrieden 1=Seh r.unzufrieden 2= Unz.ufrieden 3 =Neutral
Sie mit jedem der folgenden 4 =Zufrieden 5=Sehr zufrieden
Punkte sind, indem Sie die
zutreffendste Antwort 3.1.1 Der gesamte Unterricht der Unterrichtseinheit. O O O O O O
auswahlen 3.1.2  Die Durchfilhrung der Unterrichtseinheit [...]. O o o o o o
3.1.3 Die vorgestellten padagogischen Ansatze fur den Sportunterricht. O O O O O O
3.1.4 Die Beschreibung der Unterrichtseinheit. O O O O O O
3.1.5 DerInhalt der Unterrichtseinheit. O O O O O O
3.1.6 Die Klarheit des Inhalts der Unterrichtseinheit. O O O o O O
3.1.7 Das Gleichgewicht zwischen Theorie und Praxis. O O O o 0O O
3.1.8 Die deﬁniertelj Lernergebnisse und/oder Ziele wurden o o o o o o
angemessen erlautert.
3.1.9 Das Lgrnmaterial (z. B. Handouts, Workshop-Material, Fallstudien, o o o o o o
Websites usw.).
3.1.10 Die Angemessenheit der Aufgaben. o) O O o) o) O

IN KOOPERATION MIT
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Teil 3: Lehreinheit

Die BESTEN Merkmale der Fortbildungsveranstaltung fiir Erzieher*innen:

Das Folgende hat mir NICHT gefallen:

Ich wiinsche mir folgende ANDERUNGEN:

Ich habe spezielle Anmerkungen zu dieser Unterrichtseinheit:

Ich werde versuchen, die Themen dieser Unterrichtseinheit (maximal 3) in
meiner Unterrichtspraxis umzusetzen:

IN KOOPERATION MIT

2 Co-funded by the * %
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Evaluationsberichte der LTT's
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Teilnehmer*innen

LTT EVENT IN DUBLIN (Trainer) LTT EVENT IN LUXEMBURG (Erzieher)
e
6 Trainer-Ausbilder*innen * 4 Erzieher-Ausbilder*innen
o 5 mannlich, 1 weiblich o 3 mannlich, 1 weiblich
o 43,50+11,98 Jahre o 48,75+7,63 Jahre
» 9 Jugendsporttrainer*innen * 12Erzieher*innen
o 8 mannlich, 1 weiblich o 3 mannlich, 9 weiblich
o 25,22+6,85 Jahre o 27,67+7,48 Jahre
- 15 Bewertungsbégen fiir die gesamte Woche * 16 Bewertungsbogen fur die gesamte Woche
» 124 Evaluierungsbégen fiir die Lehreinheiten * 83 Evaluationsbogen fur die Lehreinheiten

IN KOOPERATION MIT
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Auswertung LTT Dublin: Die Starken

Q
o Co-funded by the
ECUPASS 7 EdUpAss Erasmus+ Programme -
- BROCHURE ot ot oy of the European Union
EduPASS Youth Sport Coaches Training School Timetable
Location: TU Dublin, Blanchardstown Dates: 02-06 October 2023
Time / Day 02 October 03 October 04 October 05 October 06 October
Day 1 (Monday) Day 2 (Tuesday) Day 3 (Wednesday) Day 4 (Thursday) Day 5 (Friday)
09.30-11.00 I duction and Coact Philosophy Visit local primary Young Voices Toolkit: Understanding Physical
Training School Youth Sport Compass & | schools to practice Hearing the voice of the Literacy 1 (Part 1): The
Overview: The Youth The Coaching Toolkit: coaching skills child Domains (THINK-FEEL-
- - - Sports Coach — EduPASS | Basic Coaching Skills — DO), the ENVIRONMENT
Project Plan, Organise, Demo, Coach, Observe, Michael Collins / & SOCIAL SUPPORT
5 Comms, Observe, Evaluate Sheelagh Quinn
Introducti Sl, :
* .:.‘U;' :mfl'::t() 30 Feedback, Reflection Melanie McKee
min) John Byrne (TU
> introdkiction of Phil Kearney (UL) Dublin)
. . Attendees (20 min)
Gute Organisation e
« ICK PLEDGE (40
min) (SQ)
u n d St r u kt u r 11.00-11.30 Break Break Break Break Break
M . 11.30-13.00 The Developing Coach | Youth Sport Compass Visit local primary Debrief of Primary Understanding Physical
d e r E I n h e I te n and Coaching Practice: | schools to practice School Coaching Literacy 1 (Part 2): The
The Youth Sport While using the YSC coaching skills Session: Review of using | Domains (THINK-FEEL-
. Compass - The 4 Pillars | pillars, coaching lenses: DO), the ENVIRONMENT
sowie d er WO C h e (Part 1): Develop Fund 1IN Coach, Observe, « Contentof & SOCIAL SUPPORT
Motivational, Caring, Skills and Fundamental Evaluate sessions
Social Safety Games Skills e ICK Pledge Melanie McKee
John Byrne (TU e YSC
DoL/sQ Phil Kearney (UL) Dublin) e Coaching Toolkit
. UNIVER - @ ENEPS . © . -
presbinio) — SPORT EIREANN il 15
il work oS @ SPORT IRELAND OIS O WQI |yiibqid Sebhardt Us
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Auswertung LTT Dublin: Die Starken

Angemessene
Mischung aus Theorie
und Praxis sowie
praxisnaher Unterricht
mit praktischen
Erfahrungen

IN KOOPERATION MIT
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Informal and Non-formal Settings

Auswertung LTT Dublin: Die Starken

)

Positiver Austausch
zwischen Trainer*innen
und Ausbilder*innen

IN KOOPERATION MIT
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Auswertung LTT Dublin: Entwicklungschancen

w €0

Mehr Materialien Mehr konstruktives

(z. B. Folien, Referenzen, und kritisches Feedback
Notizen, Handouts) +

und Ressourcen Informelle

Reflexionsmoglichkeiten

IN KOOPERATION MIT
Co-funded by the
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Auswertung LTT Luxemburg: Die Starken

- Time slot Monday / 22. Jan. Tuesday / 23. Jan. Wednesday / 24. Jan. | Thursday / 25. Jan. Friday / 26. Jan.
9:30-10:00 Welcome / Introduction
INAPS, LU, EduPASS School Visit at
10:00-10:30 Athénée Luxembourg
10:30-11:00 Coffee Break (flex.) Coffee Break (flex.) Observation of a Physical
11:00-11:30 Education Class Coffee Break (flex.)
+
- - - 11:30-12:00 Analysis and Discussion Course Reflection
" " Summary
12:00-12:30 Meet the Teacher"/Q+A (e.g., Group Work) . "
Daily Reflection 'Take Home Messages'
12:30-13:00 Teacher/B. Popeska (UL) R. Naul/B. Popeska/A. Bund
13:00-13:30
Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch(package)
i H 13:30-14:00
Gute Organisation
14:00-14:30
und Struktur 14:30-15:00 Social Event Departure
. . . Visit of the European
der einzelnen Einheiten 15:00-15:30 Museum in Schengen
and Wine Tasting at the
15:30-16:00 Coffee Break (flex.) Coffee Break (flex.) Domain Ruppert Coffee Break (flex.)
16:00-16:30 "Meet the Teacher"/Q+A | "Meet the Teacher"/Q+A "Meet the Teacher"/Q+A
Daily Reflection Daily Reflection Daily Reflection
16:30-17:00 | Teacher/B. Popeska (uL) Teacher/B. Popeska (UL) Teacher/B. Popeska (UL)
[ Module "Practical sessions" [ Module "Theory" Module "Deepening and reflection"
‘ Linked sessions mmm— Bus transport

IN KOOPERATION MIT

Co-funded by the R
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Education for Physical Activity and Sport:
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Auswertung LTT Luxemburg: Die Starken

Angemessene
Mischung aus
Theorie und Praxis

IN KOOPERATION MIT
Co-funded by the
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Auswertung LTT Luxemburg: Die Starken

$0

Nachbesprechung
und Reflexions-Moglichkeiten

- Lerntagebuch
- Reflexions-Einheiten

IN KOOPERATION MIT
~ institut fiir A
\J sportwissenschaft /%Blldung b

Unterricht im Sport spldrt-lernen..

Universitat Miinster

0
O Co-funded by the
EduPASS LTT #4,5 Luxembourg 7k EduPASS Erasmus+ Frogramme
DAILY REFLECTION BOOKLET = a4 ofthe Eurapsan Union

Luxembourg LTT Youth Sport Training School — Daily Reflection Booklet

Monday, 22" January 2024
Sessions:
Fundamental Play (L Decker/P. Philippe)
«  Fundamental Movement Skills (L. Decker/P. Philippe)

What were the three most important/interesting things that you learned today?
[t}

Which of the four areas of competence does this relate to? Please put a circle around the icon!

L S

@

‘Which of the four areas of competence does this relate to? Please put a circle around the icon!

I I R
Knowledge Ski \‘\ \/a:m>

3)

Which of the four areas of competence does this relate to? Please put a circle around the icon!

. @0 A%
LI HE SR
Knowdedge Skl Values

Why did you find these things important or interesting?

How could you use these things in your work?

Please discuss your answers and those of the other participants
in the group and prepare a joint poster!

C
S
cg
EE

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Auswertung LTT Luxemburg: Entwicklungschancen

g 0 ©

Mehr Transparenz Mehr praktische Mehr Maéglichkeiten Wunsch nach
uber Lernziele Lehreinheiten fur kritisches mehr Wissens
Feedback und einer und Lernzuwachs

strukturierten Reflexion

IN KOOPERATION MIT
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